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                 :راس ساعت                        

                 :راس ساعت                

به منزله انصراف از انجام اسكن تاريخ مورد نظر  تاور حسابداري عدم انجام ام

، ديلتيازوم، وراپاميل، ، پروپرانولول)متورال(، متوپرولول ول، آتنول)آميلوپرس

  .)مصرف نماييد ميلي گرم 25كاپتوپريل 

ساعت قبل از  6نوشيدني هاي انرژي زا و ساير نوشيدني هاي كافئين دار خودداري نموده و 

بيسكوئيت  تكه كوچكي در صورت بروز مشكل فقط بيماران ديابتي مي توانند

 ...)پرونده آنژيوگرافي، اكوكارديوگرافي، تست ورزش، نوار قلب و 

 . از پوشيدن لباس با آستين تنگ خودداري كنيد

 .)از آوردن اطفال يا خانم هاي باردار به همراه خود در روز مراجعه خودداري كنيد

 .مطلع كنيددر صورتي كه آسم يا بيماري كبدي يا مصرف دخانيات و يا هرگونه سابقه بيماري ديگري داريد، قبل از اسكن حتما پزشك را 

معمولا دوز انسولين كاهش مي . (بيماران ديابتي كه انسولين تزريق مي كنند به دليل نياز به ناشتا بودن در مورد تنظيم داروي مصرفي با پزشك خود صحبت كنند

 .باشدممكن است نياز به مصرف نوشابه نيز . به همراه داشته باشيد
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                        :مورخ                             :عصر روز

                           :مورخ                                 :عصر روز

عدم انجام ام .مورخ                   ساعت                        مراجعه نماييد حد اكثر تا

  .گرديدو به بيمار ديگري واگذار خواهد  نوبت شما كنسل خواهد شد

  . الزامي مي باشد شما  دوم  �اول     �   مرحله از مراجعه قبل

  :قلب خود مي بايست قطع نماييدداروهاي زير را تحت نظر پزشك 

آميلوپرس( ين، تئوفيلين، سوتالول، آملوديپينديپريدامول، آمينوفيل: ساعت قبل

  ايزوسوربايد، نيتروگليسيرين، نيتروكانتين، : ساعت قبل

  )در صورت بروز درد قلبي مصرف قرص نيتروگليسيرين زير زباني بلا مانع است

كاپتوپريل  صساعت يك قر 24يا  12، با نظر پزشك خود مي توانيد هر افزايش فشار خون

 .وجود ندارد نيازي به قطع هرگونه داروي ديگر

نوشيدني هاي انرژي زا و ساير نوشيدني هاي كافئين دار خودداري نموده و -كاكائو - شكلات -چاي -قهوهساعت قبل از مراجعه از خوردن 

 .اسكن نيز از مصرف هرگونه دخانيات خودداري كنيد

فقط بيماران ديابتي مي توانند. مانع استخوردن آب بلا. ساعت قبل از مراجعه، غذا و مايعات نخوريد

  :ت روز مراجعه اسكن

 .يا احتمال بارداري وجود دارد پزشك را مطلع كنيد صورتي كه باردار هستيد

پرونده آنژيوگرافي، اكوكارديوگرافي، تست ورزش، نوار قلب و دفترچه بيمه، . (مدارك پزشكي خود را حتما همراه داشته باشيد

 .ليست تمام داروهاي مصرفي خود را همراه داشته باشيد

از پوشيدن لباس با آستين تنگ خودداري كنيد. كفش پياده روي به پا كنيد .بپوشيدو تميز 

 .جلو سينه خود را بتراشند آقايان موهاي .استحمام كنيد

از آوردن اطفال يا خانم هاي باردار به همراه خود در روز مراجعه خودداري كنيد. (است داشتن يك همراه الزامي

در صورتي كه آسم يا بيماري كبدي يا مصرف دخانيات و يا هرگونه سابقه بيماري ديگري داريد، قبل از اسكن حتما پزشك را 

بيماران ديابتي كه انسولين تزريق مي كنند به دليل نياز به ناشتا بودن در مورد تنظيم داروي مصرفي با پزشك خود صحبت كنند

به همراه داشته باشيد آب خنكهمچنين و  يا كره صبحانه حتماً خامهدر روز مراجعه به بخش پزشكي هسته اي 
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  خانم/آقاي

عصر روز/صبح :   تاريخ مرحله اول مراجعه

عصر روز/صبح    :مراجعه تاريخ مرحله دوم

حد اكثر تالطفا جهت امور حسابداري 

نوبت شما كنسل خواهد شد و تلقي گرديده

  

قبل روز 2از  رعايت اين مواردشروع 

داروهاي زير را تحت نظر پزشك  •

ساعت قبل 48قطع دارو از : الف

  نيفديپين، فلوديپين

ساعت قبل 24قطع دارو از : ب

در صورت بروز درد قلبي مصرف قرص نيتروگليسيرين زير زباني بلا مانع است(

افزايش فشار خون در صورت(

نيازي به قطع هرگونه داروي ديگر •

ساعت قبل از مراجعه از خوردن  24 •

اسكن نيز از مصرف هرگونه دخانيات خودداري كنيد

ساعت قبل از مراجعه، غذا و مايعات نخوريد 6حداقل  •

 .گندمي مصرف نمايند

 

ت روز مراجعه اسكناضروري

صورتي كه باردار هستيددر  •

مدارك پزشكي خود را حتما همراه داشته باشيد •

ليست تمام داروهاي مصرفي خود را همراه داشته باشيد •

و تميز راحت  ،لباس جلوباز  •

استحمام كنيدروز قبل از اسكن  •

داشتن يك همراه الزاميدر روز مراجعه  •

در صورتي كه آسم يا بيماري كبدي يا مصرف دخانيات و يا هرگونه سابقه بيماري ديگري داريد، قبل از اسكن حتما پزشك را  •

بيماران ديابتي كه انسولين تزريق مي كنند به دليل نياز به ناشتا بودن در مورد تنظيم داروي مصرفي با پزشك خود صحبت كنند •

 .)يابد

در روز مراجعه به بخش پزشكي هسته اي  •

  

: آدرس



 

  :شرايط روز انجام اسكن

 .شوداسكن به روش دو مرحله اي، عمدتاً مي بايست در دو روز مختلف انجام  •

. لذا ترتيب انجام اسكن در روز مراجعه شما، الزاماً براساس نوبت حضور بيماران نخواهد يود. مراحل اسكن بيماران مختلف وابسته به شرايط بيمار مي تواند متفاوت باشد •

 .خواهشمند است در روز مراجعه شكيبا باشيد

ساعت در بخش  3الي  2د بود، از اين رو در هر نوبت از مراجعه وابسته به نوع اسكن شما، در حدود مراحل اسكن قلب و جذب راديو دارو در بدن بيمار زمان بر خواه •

 .پزشكي هسته اي مي بايست حضور داشته باشيد

كه در صورت عدم توليد از آنجا كه راديوداروي مورد نياز بخش پزشكي هسته اي بصورت هفتگي توليد و از تهران براي مراكز ارسال مي گردد، اين امكان وجود دارد  •

در صورت بروز اين مورد، در اسرع وقت با شما تماس گرفته خواهد . و ارسال راديو دارو از طرف شركت سازنده، نوبت ها كنسل گرديده و به روز ديگري موكول گردد

 .شد و مراتب به استحضارتان خواهد رسيد

  

  :توصيه هاي بعد از انجام اسكن

 .سال فاصله بگيرد 12ساعت از خانم هاي باردار و كودكان زير  4بيمار بايد به مدت حداقل  بعد از انجام اسكن قلب، •

 .ساعت از شير دادن به كودك خود خودداري كنند 4مادران بيماري كه داراي كودك شيرخوار هستند تا  •

 .به دفع سريعتر راديو دارو كمك مي كندتا چند ساعت  خوردن مايعات  •

  

  :خصوص روش انجام اسكن پزشكي هسته اي قلب و عروق توضيحاتي مختصر در

اسكن قلب به دو صورت تك مرحله اي و يا دو مرحله اي بسته به نوع . قلب مي باشد برخي از مشكلاتاسكن پرفيوژن قلب روشي غيرتهاجمي و كم خطر براي بررسي 

  .درخواست پزشك معالج انجام مي شود

پس از آن . در اين روش ابتدا به بيمار راديو داروي مشخصي تزريق مي شود. ي زنده عضله قلب مورد استفاده قرار مي گيردروش تك مرحله اي براي تشخيص بافت ها 

صفحه . شدپس از آن بيمار راحت بر روي تخت دستگاه دراز مي ك. بيمار مي بايست زماني را در اتاق انتظار سپري نمايد تا راديوداروي تزريقي جذب سلول هاي عضله قلب گردد

در . به اين ترتيب عمليات داده برداري و تصويربرداري تك مرحله اي به پايان مي رسد. گيرنده دستگاه به سينه وي نزديك مي شود و به آرامي پيرامون بيمار چرخش مي كند

صرفاً ممكن است به  روش تك مرحله ايدر . عد نيز تكرار نمايدساعت ب 24تا  4بين ) ر اتاق مخصوصبدون تزريق و انتظار د(اكثر مواقع لازم است بيمار فرآيند تصويربرداري را 

  .ندرت افت موقت فشار خون را به همراه داشته باشد

در روش دو مرحله اي بيمار يك نوبت روش تك مرحله اي . روش دو مرحله اي عمدتاً جهت بررسي خون رساني به نواحي مختلف عضله قلب مورد استفاده قرار مي گيرد

جريان مرسوم ترين روش افزايش زايش مي دهند؛ بيمار را افقلب  جريان خوندر مرحله دوم، قبل از آنكه به بيمار راديو دارو تزريق گردد، . اشاره شده در بالا را عيناً انجام مي دهد

در بيماراني . به اين ترتيب كه بيمار بر روي يك دستگاه تردميل زير نظر پرستار با برنامه مشخصي خواهد دويد. تست ورزش مي باشد با ضربان قلبخون قلب از طريق افزايش 

پس از اعمال استرس،  .جريان خون قلب بيمار افزايش مي يابددر اين روش ها با تزريق دارويي مشخص . جويز مي شودندارند، روش هاي استرس دارويي ت  كه توانايي دويدن

  .ساير مراحل تزريق راديودارو، انتظار و تصويربرداري همانند روش هاي گذشته عيناً تكرار مي شود

  :عوارض جانبي از قرار زير مشاهده مي گرددبسيار به ندرت )  زش يا داروييتست ور(تنها در مرحله استرس، بسته به روش آن  روش دو مرحله ايدر  

  سردرد و سرگيجه          نامنظمي موقت ضربان قلب 

  برافروختگي سر و گردن          بروز تغييرات در نوار قلب   

  تنگي نفس            تهوع و استفراغ

  درد و گرفتگي در قسمت سينه          افت و يا افزايش فشار خون

  عروقي زمينه اي –ن رساني كافي به قلب به دليل بيماري قلبي كاهش خو

  كاهش موقت سطح هوشياري به دليل عدم خونرساني كافي به مغز در اثر افت موقت فشارخون يا نامنظمي ضربان قلبو با احتمال بسيار اندك 

  .قبل از نوبت مراجعه، به بخش پزشكي هسته اي اطلاع دهيد روز 5حداقل در صورت عدم رضايت و يا تقاضاي انصراف از انجام اسكن، لذا 

  


